河北科技师范学院工会
举办2016年昌黎校区教职工秋季趣味运动会的通知
各分工会：

为广泛开展体育运动，激发我校教职工健身热情,活跃校园文化生活,加强教职工交流机会，校工会定于2016年11月3日（星期四）下午2：00，在昌黎校区塑胶场举办教职工趣味运动会。请昌黎校区各分工会认真阅读竞赛规程，组织本区内教职工积极参与。具体要求如下：
1、只限在昌黎校区工作的教职工参加，已经参加过市区活动的教职工，不允许再参与。参与活动的职工统一在塑胶操场参加竞赛，各分工会参赛队员2：00集合完毕，按单位引导牌面向主席台列队，领队站在队前。赛前举行简短开幕式。
2、每名教师最多报两项，如果报二项时，要从前半场和后半场中各选一项，防止项目比赛时间冲突。
3、每项比赛报名分男、女青年组和男、女中老年组。报名表中必须认真区分，报名表上报后不能更改，学校统一编制秩序册上传到工会通知中。
4、填写报名表，由分工会下载统一《报名表》，直接填写后发至工会邮箱gh8058272@163.com。报名终止接收时间，10月18日下午5：00，以邮箱接收到邮件时间为准，过时再报的一律不能参加活动。
5、各分工会主席和文体委员为本次竞赛裁判，不要报名参加项目，请11月3日中午1：30分准时到塑胶场地主席台前分配任务。
6、报名者要充分考虑个人身体条件，有心脏病、高血压等不适合运动的教师以身体为重，慎重报名参赛。对本次趣味运动会赛前练习、赛中竞赛等产生影响身体健康状况的事由，工会不承担责任。
7、为保护好新塑胶场地，入场全体人员穿运动鞋。禁止吸烟、禁止吃食品，特别严禁吃泡泡糖和带碳酸类饮料入场。
8、每名教职工请持有效证件参赛，奖品本人现场持证领取，不能替领。
注：奖品发放办法严格执行省总工会要求，获奖人数不得超过参赛总人数的三分之一。每小组竞赛人数为9人，前3名获奖；少于9人竞赛小组，获奖人数为参赛人数除3按四舍五入取整。

河北科技师范学院工会  
                       2016年10月12日 
2016年昌黎校区教职工秋季趣味运动会竞赛规程

一、主办单位：河北科技师范学院工会

二、协办单位：各分工会

三、比赛地点及时间：昌黎校区塑胶运动场，2016年11月3日（星期四）下午2：00准时开始。昌黎校区报名参赛的教职工，以分工会为单位，在本单位引导牌前列队集合。
四、比赛项目：
个人项目：八项，分前、后半场进行，每人至多报两项，如报两项，需从前、后两半场中各选一项。
前半场：

1.企鹅运蛋：两手抱一排球，两膝夹一排球，跳或漫步前行20米，先到终点为胜。掉球时要从掉的地点重新开始。
2.排石过河：一人两块板，两脚站在第一块砖上，用手向前移动第二块板，人转移到第二块板上，再用手移动第一块板，轮换向前行15米，先到终点者为胜。禁止脚沾地，脚沾一次地，向回放板两次后再继续向前。禁止一脚踩一板移动前行。
3. 50米跳绳：边跳绳边跑，距离50米。禁止拿绳只跑不跳。
4. 50米往返跑：50米远处有折返点，到达后转过折返点，向起点跑，先到为胜。
后半场：

5.一分钟跳绳：一分钟内跳绳计数，多者为胜。跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的累计总次数为个人最后成绩。
6.足式保龄球：前面10米处放装满水的矿泉水瓶6个，用脚踢排球击倒瓶子，一人三次机会，每次摆正重来，计算倒下总数，击倒多者为胜。如击倒别人的瓶子，该数计入对方名下。
7.一分钟踢毽子：在一分钟内踢毽子计数，多者为胜。脚踢毽子的部位不限。
8.50米套圈障碍跑：50米内设四个套，参赛者必须将身体从每个圈中穿过，并把套放在原地，如果圈偏离跑道太多，要放正后再向下进行，以最先到终点为胜。
集体项目：一项。
跳大绳：各队12人一组，10人一起跳，2人轮绳。每队三次机会，以跳的最多的一次记录成绩，跳的次数多的队为优胜队。
五、组别与运动员资格

1.年龄及分组：男、女教职工中老年组（45岁以上，1971年12月31日前出生），男、女教职工青年组（1971年12月31日后出生）。
2.高年龄组可报低年龄组，但不许低年龄组报高年龄组。
3.运动员必须是本校工会会员，身体健康。
六、竞赛办法和奖励办法
1.教职工以分工会为单位报名参赛。每单位报领队1人，男、女运动员若干人组成一个代表队。领队可兼运动员。
个人项目：每人限报两项，各单位报名时尽量均衡各项目人数。机关工会、后勤公司工会、图书馆工会、体育系工会凡在市区校区参与过活动的，不再次参加昌黎区竞赛。
集体项目：分工会人数超过70人的可报两队，70人以下（含70人）限报一队，每队必报12人，其中男女队员各6人，年龄不限，也不受个人项目数量限制。集体项目按最终成绩排名前后给予奖励，奖励为所有参赛队的前30%。
2.竞赛项目均采取分小组竞赛的办法。个人项目，每次竞赛为9人一组，前3名获奖。每项竞赛组织到最后如果少于9人的竞赛组，获奖人数为参赛人数除3四舍五入取整。
3.所有项目的分组、比赛顺序均由场地裁判现场抽签决定。每个项目均由裁判按原始报名表点录，三次点录不到，取消本项竞赛资格。前半场四项竞赛结束，再进行个人项目后半场四项竞赛，个人项目结束后，再进行集体项目比赛。
4.奖品现场发放，场地按年龄组竞赛结束后，裁判及时提交成绩单到奖品发放处。成绩单以项目组组长签字为准，队员领奖凭竞赛原始成绩单和教职工有效证件个人签字领取，不可替领。当天不能领取的，过时不再补领。
5.根据各分会组织、报名、参与情况评选出优秀组织奖，评出2名颁发证书，并奖励活动经费指标300元。基本条件是：活动积极参与，各项均有人报名，报名后能到会参与。凡是报名后无故不能参与的，按每人每项扣1分。队员竞赛中听从指挥，服从裁判，文明参赛，团结友爱。分工会在参与过程中，支持活动开展，并主动为运动会做出突出贡献的，给予加分。
6.凡发现弄虚作假、冒名顶替参赛，或违反竞赛规程者，取消其所得名次与奖励。对弄虚作假，冒名顶替者，查实后取消单位组织奖评定资格。对举报弄虚作假，冒名顶替的给予奖励。
七、报名手续及截止时间

报名表在10月18日下午5：00前，电子版发至校工会邮箱gh8058272@163.com，以邮箱接收到邮件时间为准，不按时报名的视为弃权。工会统一编制秩序册，10月25日上传到校园网“工会通知”中，各分工会及时通知相关人员。在竞赛开始前，如队员报名后因事因病等不能参加，可由分工会主席在赛前书面申请不参加或换人，所换人队员要符合报名条件和要求，并经组委会审核同意，持签字条到场地参赛。凡是没有组委会主任签字，直接在场地参加比赛的，均视为违反大会规定。
八、组委会组成

组委会顾问：宋绍富

组委会主任：毕丹霞、李荣
组委会秘书长：姚英华

组委会成员：昌黎校区分工会主席、宣教文体委员。
九、裁判员及工作人员

校工会委员，昌黎校区各分工会主席、宣教文体委员，学生工作人员，所有人员由大会组委会现场统一分配任务，3日下午1：30准时主席台前分配任务。教职工裁判员及工作人员不得兼任运动员。
十、运动场活动项目分布图


奖品发放地
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3、50米跳绳场地（上半场）








集体项：跳大绳场地





4、50米往返跑（上半场）





8、50米套圈（下半场）











2、排石过河场地（上半场）














5、一分钟跳绳场地（下半场）








7、一分钟踢毽场地（下半场）





1、企鹅运蛋场地（上半场）





6、足式保龄球场地（下半场）





2：00全体人员集合地
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